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Sezione Coelismo- e Mouwndacn Bike

PROGRAMMA ATTIVITA 2023
- seconda parte -

Dopo la pausa estiva, portiamo a conoscenza dei Soci il programma di uscite che vengono
proposte per la seconda parte della stagione 2023.

Il programma ¢ rivolto a tutti i Soci del Circolo, pertanto anche a coloro che non fossero iscritti
alla Sezione, appassionati delle due ruote e che desiderino pedalare in compagnia avendo come
unico scopo un sano divertimento.

Auspichiamo pertanto una partecipazione numerosa alle varie iniziative.

15-16 SETTEMBRE 2023

SELLARONDA BIKE DAY
Responsabile: Enrico Cunego tel. 347 7326118 mail ecunex@gmail.com

L’uscita di due giorni in Val di Fassa (v. Circolare n. 98/23) per il giro dei quattro passi prevista
per sabato 16 settembre, giorno di chiusura al traffico del percorso ad anello, al momento non
¢ ancora confermata in attesa di rassicurazioni circa il meteo previsto. Chi fosse interessato a
partecipare puo contattare direttamente il responsabile ai recapiti sopraindicati.

Sabato 30 settembre 2023

GIAZZA LUNGO LA CICLABILE DELLA VAL DTLLAST
Responsabile: Vincenzo Barbato tel. 335 5815442 - mail barbatovincenzo543@gmail.com

I1 percorso per bici da corsa ¢ di circa 85 Km, su strada interamente asfaltata. Risaliremo la Val
d’Illasi per giungere alla frazione di Cogollo dove ha inizio la nuovissima e bellissima ciclabile
inaugurata nel giugno scorso che ci condurra sino a Giazza da dove poi si fara ritorno a Verona
per strada normale.

e ritrovo ore 8.55 presso la Filiale UniCredit di Verona B.go Venezia, Via Montorio 23

e rientro ore 15,30 circa

e mezzo in ordine e casco obbligatorio



7 -8 ottobre 2023

FINE SETTIMANA TRA I COLLI BERICT EI COLLI EUGANET
Responsabile: Giovanni Zanardi tel. 347 7802701 - mail giovanni.zl1950@gmail.com

Quest’anno il classico week-end di fine stagione per i Soci ciclisti ed eventuali loro
accompagnatori viene proposto ad Abano Terme da dove prenderemo il via per pedalare sui
Colli Berici ed Euganei. Seguira apposita circolare.

Sabato 28 ottobre 2023

VALPOLICELLA
Responsabile: Marco Maffioletti tel. 349 5283374 - mail Mmarmafl11@gmail.com

Si ripropone la gita non effettuata nella prima parte della stagione. Il percorso per bici da corsa
¢ di circa 90 Km, su strada interamente asfaltata, e presenta un dislivello abbastanza
impegnativo. Partenza dalla diga del Chievo in direzione Fumane, dove verra imboccata la
salita del Pendola e quindi la strada che porta a Sant’Anna d’Alfaedo passando da Cerna. In
seguito, si raggiungera Fosse per fare poi ritorno a Verona da Breonio.

e ritrovo ore 8.55 presso la diga del Chievo lato Parona

e rientro ore 15,30 circa

e mezzo in ordine e casco obbligatorio

Sabato 11 novembre 2023

4 COLLI DELLEST
Responsabile: Enrico Cunego tel. 347 7326118 mail ecunex@gmail.com

Anche questa gita non effettuata nella prima parte della stagione viene riproposta perché
particolarmente indicata in questo periodo dell’anno sia per I’altimetria relativamente modesta
del percorso sia per la possibilita di ammirare il foliage tipico della stagione autunnale. Il
percorso per bici da corsa ¢ di circa 65 Km, su strada interamente asfaltata. Si affronteranno in
rapida successione le salite del Pian di Castagne, San Briccio, Monte e San Colombano per fare
poi rientro a Verona attraverso la Val d’Illasi.

e ritrovo ore 8.55 presso la Filiale UniCredit di Verona Borgo Venezia, Via Montorio n.

23
e rientro ore 15,30 circa
e mezzo in ordine e casco obbligatorio

ISCRIZIONE ALLE USCITE AMATORIALI GIORNALIERE

La partecipazione alle uscite dovra essere comunicata direttamente al responsabile indicato per
ognuna di esse tramite Mail / WhatsApp / Telefonata almeno cinque giorni prima della data
prevista in calendario. Con I’effettuazione dell’iscrizione alle uscite si attesta la propria idoneita
fisica e si esonera il Circolo e la Sezione da qualsiasi responsabilita inerente a infortunio, malore
o altro accidente occorso durante la partecipazione alle stesse. Lungo i percorsi ¢ prevista una
sosta con spuntino offerto dalla Sezione. In caso di maltempo le uscite saranno rimandate.

LA PRESIDENZA

Verona, 12 settembre 2023



