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109/23
CONVENZIONE HYPERSPACE

Siamo lieti di informarvi che é stata stipulata con la societa HYPERSPACE, Via Monte
Carega 10 a San Giovanni Lupatoto (Vr), una convenzione per I'ingresso a tariffa agevolata.

Hyperspace €& una palestra per chi ama lo sport, per chi vuole provare le emozioni del salto
libero e vuole mantenersi in forma grazie ad un nuovo modo di allenarsi o semplicemente
trascorrere del tempo di puro divertimento.

| nostri soci, con I'acquisto di un singolo biglietto di ingresso, potranno utilizzare:

FREE JUMP

Il salto libero per potersi riscaldare e iniziare a provare le prime acrobazie su una serie di
trampolini elastici, inclinati e di diversa dimensione. Primo step per prendere confidenza con
le attrezzature elastiche.

SLAM DUNK
In quest’area é possibile rafforzare la muscolatura e I'agilita, sviluppando al contempo la
coordinazione, il tempismo ed il senso dello spazio provando a fare canestro.

DODGEBALL

In Hyperspace il campo da Dodgeball & interamente costruito su tappeti elastici: un ottimo
allenamento per chi lo pratica in modo agonistico o dilettantistico ed un incentivo a scoprire
questo sport, ancora troppo poco diffuso.

NINJA WARRIOR

Il circuito studiato per sviluppare forza, resistenza, agilita e velocita. Un susseguirsi di
ostacoli e prove di equilibrio, un allenamento intenso che pud essere modulato a seconda
del grado di preparazione atletica.

CARDIO WALLS
un modo innovativo ed efficace per fare esercizio aerobico a bassa o alta intensita: offrono
la possibilita di allenarsi a seconda del grado di preparazione atletica.

AREA EQUILIBRIO

L’allenamento dell’equilibrio incentiva la consapevolezza del corpo ed € il primo passo per
poter svolgere correttamente l'attivita sportiva acrobatica e non. La presenza di elementi
statici ed oscillanti consentono di sviluppare competenze motorie di equilibrio statico e
dinamico.

Le tariffe a noi riservate:

10,40 euro 1 ora infrasettimanale
16,80 euro 2 ore infrasettimanale
12,80 euro 1 ora weekend

20,80 euro 2 ore weekend



Per gli accompagnatori, per tutti quelli che vorranno semplicemente guardare e per
dissetarsi dopo I'attivita & disponibile un bar dalla cui terrazza si puo avere una vista su tutto
il centro.

Per promuovere questa nuova convenzione il Circolo organizza un momento di festa presso
Hyperspace, il giorno venerdi 29 settembre dalle ore 17.30.

Ai partecipanti in regola con liscrizione il Circolo offrira gratuitamente le calze tecniche di
cui Hyperspace richiede di essere in possesso per poter accedere.

Alle 18.30 circa il Circolo avra il piacere di offrire un piccolo rinfresco.
Chi volesse aderire, pud darne comunicazione alla segreteria per permettere una migliore

organizzazione; chi invece non fosse in grado di garantire in anticipo la propria presenza
potra comunque accedere presentandosi presso Hyperspace il giorno dell’evento.

LA PRESIDENZA
Verona, 14 settembre 2023

Sogtieni i€ Circolo con il tuo 5 x 1000 - codice fiscale 80074780235




