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ISOLAD’EL B A

Quattro passi nella gemma verde dell’arcipelago toscano

Un soft trekking per vivere l’isola verde scoprendo i suoi promontori, da dove lo sguardo spazia
sull’intero arcipelago, la sua storia legata alla presenza di Napoleone Bonaparte, [’ospite piu

illustre, ma anche profumi, colori e tradizioni culinarie.

A completare [’esperienza visita di Pianosa, i caraibi elbani, e tappa all’imperdibile sito di

Baratti-Populonia.

01 — 05 ottobre 2024

01 ottobre 06h30 Verona, davanti al sagrato della Chiesa del Tempio Votivo | ® Verona-1.Elba
Martedi Incontro con 1’ Accompagnatore/trice e partenza in direzione di Firenze per raggiungere il porto di
Km 384 ca. Piombino. Arrivo in tempo utile per I’imbarco sul traghetto in partenza per Portoferraio/Isola d’Elba.

02 ottobre

Piombino - Portoferraio 12h15 - 13h15

Arrivo all’Elba dopo circa un’ora di navigazione, sbarco ed incontro con la guida ambientalistica locale. Dopo un
briefing orientativo del programma del trekking, pomeriggio dedicato al tour orientativo dell'Elba con sosta a
Procchio con passeggiata sulla spiaggia, stop fotografico allo scoglio della Paolina. Al termine trasferimento in
hotel, cena e pernottamento.

Hotel TH Capoliveri Grand Hotel Elba International

@ Capoliveri Naregno, Localita Baia delle Fontanelle | Tel. +39 0565 946111

Prima colazione — Cena e pernottamento | Pranzo libero al sacco

Mercoledi

INCONTRO CON LA GUIDA ESCURSIONISTICA IN HOTEL
VISITE DELLA GIORNATA: ISOLA DI PIANOSA

Incontro con la guida e trasferimento in pullman al porto di Marina di Campo.

Partenza per 1’escursione al Parco dell’Isola di Pianosa che, come dice gia il suo nome, ha una superficie
piatta, tanto che vista dal mare, sembra una striscia di terra che galleggia sull’acqua.

Pianosa é diventata un habitat naturale per numerosissime specie di pesci che vivono in acque poco profonde.
Gran parte di questo patrimonio cosi selvatico é stato mantenuto inalterato per la presenza di una colonia
penitenziaria istituita nel 1856.

In realta Pianosa fu utilizzata come isola carcere fin dall'epoca romana. Qui verra ucciso Agrippa Postumo,
nipote dell'imperatore Augusto, tenuto sull'isola perché personaggio scomodo e fatto uccidere da Livia per
mano di un sicario nel 14 d.C. Per arrivare fino a tempi piu recenti quando fu detenuto il Presidente Pertini e
numerosi esponenti delle Brigate Rosse.



Con la definitiva chiusura del carcere nel 2011 il divieto assoluto di sharco é cessato favorendo visite
turistiche, escursioni ed organizzazioni di eventi.

Arrivo sull'isola ed inizio del trekking di 6 km che ci portera a scoprire I'area dell'ex carcere con le attivita
agricole svolte nell’800 connesse, ma anche le catacombe ed angoli meravigliosi dell'isola piatta: Golfo della
Botte, il Porto Romano, punta del Marchese....

Rientro nel tardo pomeriggio all’Isola d’Elba ed in hotel.

m Marina di Campo 10h00 Isola di Pianosa  10h45 ca.
Isola di Pianosa 17h00 Marina di Campo 17h45 ca.

@ DISLIVELLO: TRASCURABILE
m LUNGHEZZA TRAGITTO: KM 11 CIRCA
TIPO DI PERCORSO: CAMMINATA SU STRADA BIANCA CON FONDO DI BRECCIOLINO | DURATA

CIRCA 3 ORE
NOTE: A PIANOSA ESISTE UN PICCOLO BAR/RISTORANTE

Lo sapevi Le Catacombe di Pianosa
che... Frequentata fin dalla preistoria, 1’isola di Pianosa conserva un complesso catacombale paleocristiano, che
comprende circa 700 sepolture scavate nella pietra locale e utilizzate a partire dal IV secolo d.C., ubicato nel settore
orientale dell’isola e all’interno del paese di Pianosa. Il cimitero presenta tutte la caratteristiche morfologiche e
monumentali che connotano le altre catacombe scavate, nel corso della tarda Antichita, nei vari centri dell’Italia
peninsulare e insulare, conferendo peraltro alla Toscana il ruolo di regione piu settentrionale in cui sino ad ora
sono stati riconosciuti monumenti funerari con caratteristiche di questo tipo.
La catacomba, la cui realizzazione deve essere genericamente riferita alla seconda meta del 11l secolo d.C. con un
utilizzo protratto almeno fino al V secolo, si articola in due distinte aree, una pit antica e una piu recente.
[FONTE: www.parcoarcipelago.info/isola-di-pianosa/]

03 ottobre Prima colazione - Cena e pernottamento | Pranzo libero al sacco

Giovedi INCONTRO CON LA GUIDA ESCURSIONISTICA IN HOTEL
VISITE DELLA GIORNATA: AM] PROMONTORIO ENFOLA + PM] TOUR PANORAMICO CON VILLA SAN MARTINO

Incontro con la guida e partenza con il nostro pullman per raggiungere il punto di partenza del sentiero per il
promontorio dell'Enfola regno della macchia mediterranea.

Il promontorio & uno dei posti pitu suggestivi dell'isola, rientrante nel territorio del Parco Nazionale. La
particolarita di questo luogo é data dal fatto che il promontorio di Capo Enfola é unito al resto dell'isola da uno
stretto istmo di terra e che qui sono presenti diverse testimonianze storiche risalenti alla Seconda guerra mondiale.
Il percorso inizia dalla vecchia tonnara, oggi sede del parco dell'Arcipelago Toscano

Lungo la salita e possibile scorgere alcuni ruderi bellici, resti di un imponente sistema difensivo risalente alla
Seconda guerra mondiale, alternati a sorprendenti scorci panoramici: a ovest sul golfo del Viticcio fino addirittura
a Sant'Andrea e a est sulle spiagge bianche di Portoferraio, il canale di Piombino e il continente.

Aurrivati quasi in cima al promontorio, troviamo l'ingresso di una galleria, anch'essa facente parte dei resti delle
fortificazioni della Seconda guerra mondiale.

Qui, in lontananza, la vista va dal Monte Capanne con sotto il paese di Marciana Marina, all'isola di Capraia quasi
di fronte, fino a Portoferraio e alla costa nord dell'Elba fino a Cavo.

Nel pomeriggio ci si spostera per raggiungere il centro dell’isola e, se possibile con le tempistiche, visita alla villa
di San Martino una delle residenze di Napoleone durante il suo esilio elbano. Questa villa, denominata la residenza
di campagna, conserva al suo interno la statua della Galatea eseguita dal Canova che ritrae la bellissima Paolina.
[N.B.: la visita a Villa San Martino sara subordinata ai tempi dell’escursione della mattinata ed eventuali
integrazioni della stessa. Per tale ragione la visita potrebbe essere solo in esterno e quindi non si & ritenuto
opportuno includere nella quota il costo del biglietto di ingresso di € 5.]

Al termine rientro in hotel e resto del tempo a disposizione.

{-- DISLIVELLO: MT 300 CIRCA

m LUNGHEZZA TRAGITTO: KM 8 KM PER CAPO ENFOLA + KM 3 PER IL POMERIGGIO CIRCA
TIPO DI PERCORSO: PER RAGGIUNGERE L’INIZIO DEL PERCORSO SI DOVRA FARE UN TRATTO DI STRADA
ASFALTATO.
LA PARTE DELL'ASFALTO E A MEZZA OMBRA PER POl RAGGIUNGERE IL MARE E INIZIARE LA
PASSEGGIATE SU UNA STRADA BIANCA, MA BEN BATTUTA
IL PERCORSO TREKKING E QUASI TUTTO AL SOLE, PER POl DIVENTARE MEZZ'OMBRA/OMBRA FINO AL
RICONGIUNGERSI DELL'ANELLO SUL SENTIERO PRINCIPALE.



04 ottobre Prima colazione - Cena e pernottamento | Pranzo libero al sacco

Venerdi INCONTRO CON LA GUIDA ESCURSIONISTICA IN HOTEL - VISITE DELLA GIORNATA: ELBA
Mattinata dedicata alla scoperta del cuore minerario dell'isola d'Elba, 1’anello di Rio Marina.
Partendo dalla famosa localita caratterizzata dalle antiche miniere di ematite andremo a scoprire le aree di
estrazione mineraria. Il percorso parte dall'antico pontile di carico del materiale estratto dalle miniere,
denominato Vigneria per addentrarsi nelle piu famose aree si estrazione: Valle Giove e il Cantiere Bacino.
Durante I'escursione sara possibile camminare fra la macchia mediterranea e il luccichio del minerale ancora
presente sul suolo. Un vero tripudio di colori che degrada al blu del mare, passando dal colore verde fino ad
arrivare al rosso e nero dell'area estrattiva. Al termine del percorso visiteremo l'abitato di Rio Marina.

Nel pomeriggio trasferimento con il pullman sul versante sud dell’isola per esplorare Capo Stella, localita
all'interno del comune di Capoliveri. Il percorso permette di esplorare la stretta penisola di Capo Stella che
si allunga sul mare per circa 2,5 km, dividendo i due splendidi golfi di Lacona e Stella. Il sentiero sale fino
ad arrivare al Monte Capo Stella a quota 154 m dove possiamo godere di scorci panoramici suggestivi della
costa del Golfo Stella con le sue incantevoli baie e le sue spiagge da quella di Margidore a quella del Lido di

Capoliveri e la costa occidentale del Calamita con I'abitato di Capoliveri e le isole.
Al termine rientro in hotel e resto del tempo a disposizione.

i DISLIVELLO: AM] MT 130 + PM] MT 150 CIRCA

m LUNGHEZZA TRAGITTO MATTINA: KM 5,5 CIRCA

TIPO DI PERCORSO: PERCORSO MEDIO/SEMPLICE CON ALCUNI SALI E SCENDI, SENTIERO
COSTITUITO DA STRADA BIANCA CON ACCIOTTOLATO

LUNGHEZZA TRAGITTO POMERIGGIO: KM 6 CIRCA

TIPO DI PERCORSO: PERCORSO AD ANELLO CHE PARTE CON UNA STRADA ASFALTATA, POI
BIANCA FINO A DIVENIRE IN ALCUNI PUNTI CON ACCIOTTOLATO

Lo sapevi L’Elba mineraria

che... 11 giacimento di Rio Marina ¢ la miniera piu antica dell’Isola d’Elba.
1l giacimento copre un’area complessiva di circa 191 ettari. E costituita da vari cantieri localizzati sopra I’abitato
verso N-NE. Le coltivazioni, iniziate nel periodo etrusco-romano, sono perdurate quasi ininterrottamente fino al
periodo industriale. A Rio Marina sono presenti due tipi di mineralizzazioni che danno origine a due giacimenti.
Giacimento di Rio Marina: il giacimento pil superficiale e conosciuto sin dai tempi pil antichi. E costituito da
lenti, ammassi e filoncelli di minerali, all’interno di rocce scistoso-arenacee, note sotto il nome di verrucano.
Giacimento di Rio Marina Profondo: scoperto negli anni ’50 tramite sondaggi. E costituito da corpi di ematite e
pirite associati a silicati di skarn (rocce costituite da silicati di calcio e ferro) e si trova all’interno di rocce scistose
del Paleozoico riferibili ad un’eta maggiore di 250 m.a.. La zona mineraria € molto ricca di minerali di origine
secondaria, cio¢ prodotti per interazione dei minerali originali (pirite) con I’ambiente superficiale ossidante e ricco
di acqua. Prevalgono gli ammassi variamente colorati (dal giallo al marrone al rossiccio) di limonite, una roccia
costituita da idrossidi di ferro derivanti in prevalenza dall’alterazione della pirite.

[FONTE: https://parcominelba.it/cantieriminerari/]
05 ottobre Prima colazione — Pranzo libero al sacco

Sabato Al mattino trasferimento al porto e traghetto per Piombino.

Km. 370 ca. I Parco Archeologico di Baratti e Populonia si estende su una superficie di circa 80 ettari tra le pendici del
promontorio di Piombino e Golfo di Baratti dove sorgeva la citta etrusca e romana di Populonia, nota fin
dall’antichita per I’intensa attivita metallurgica. Il parco comprende una parte significativa dell’abitato
etrusco e romano di Populonia, con le sue vaste necropoli, le cave di calcarenite ed i quartieri industriali. Una
rete di itinerari unisce la citta delle case e dei templi alla citta industriale e alle necropoli di San Cerbone. |
percorsi, oggi come nell’antichita, seguono strade lastricate, attraversano boschi a macchia mediterranea e si
aprono su inaspettati scorci rivolti verso il golfo di Baratti e 1’Isola d’Elba.

_@' Portoferraio - Piombino 09h00 — 10h00

Sbarco e trasferimento al golfo di Baratti da dove inizia il trekking partendo dalla spiaggia.

Percorreremo un tratto di bosco caratterizzato da alberi di lecci che ci portera ad incontrare lungo il percorso
due insolite abitazioni: casa esagono e casa balena. Esse sono considerate opere d'arte dell'architettura del
XX secolo, realizzate dall'architetto Giorgini. Il percorso ci portera a scoprire affacci suggestivi sul mare e
sull'arcipelago toscano. Ci inoltreremo nel parco per raggiungere la Necropoli delle Grotte, chiamata la Petra
della Toscana, e la visita proseguira per godere della natura intatta del luogo. Nel primo pomeriggio partenza
per il rientro a Verona. Fine del viaggio.

f. DISLIVELLO: TRASCURABILE

ﬁ LUNGHEZZA TRAGITTO: KM 4 CIRCA

TEMPI DI ESCURSIONE: IN PARTE SULLA SPIAGGIA E IN PARTE LUNGO PUNTI PARZIALMENTE
OMBREGGIATI



QUOTA DI PARTECIPAZIONE SOCI CIRCOLO p.p. € 1.100,00
SUPPLEMENTO SINGOLA € 240,00

Pullman da Verona a Verona, con trasbordo all’Elba

B Sistemazione in camere doppie con servizi privati presso hotel cat.
4 stelle GRAND HOTEL CAPOLIVERI

B Pasti come da programma
Guida escursionistica autorizzata durante tutte le visite
Accompagnatore/trice da Verona a VVerona

B Escursione a Pianosa con biglietto A/R traghetto e costo del biglietto
del parco

i3 Ingressi: Catacombe di Pianosa, Parco e Museo Minerario, sito di
Baratti-Populonia

£2  Escursioni e visite come da programma 355 L e :

i2  Assicurazione medico-bagaglio Filodiretto Tour / Nobis Assicurazioni ' ii S e

i S
LA QUOTA NON.COMPRENDE fo:;-; 1_ 5§

B | pasti non citati come compresi, tutte le bevande, ingressi diversi da quelli citati come compresi, MANCE, i servizi di natura
personale, gli extra in genere e tutto quanto non specificamente citato nel programma

ISCRIZIONI:

Esclusivamente presso la Segreteria del Circolo (orario 10.00-12.00) con VERSAMENTO CONTESTUALE di

€. 300,00 alliscrizione quale ANTICIPO entro lunedi 15 luglio 2024 e comunque fino ad esaurimento dei posti
disponibili. SALDO entro mercoledi 4 settembre 2024.

Ricordiamo che ANTICIPO e SALDO vanno eseguiti a MERIDEN TOURS S.n.c. con bonifico su c/c (IBAN:
IT47K0200811705000100565619) o direttamente presso gli uffici dell’agenzia stessa siti in V.lo Volto San Luca, 20
— Verona tel. 045.8031370 previo appuntamento.

N.B.:
1) E’necessario portare in viaggio carta d’identita e tessera sanitaria.

2) Consegnare in Segreteria del Circolo la fotocopia del documento e la scheda di adesione al viaggio allegata alla
circolare.

3) Si consiglia un abbigliamento informale e sportivo, calzature adatte al trekking, cappello ed occhiali da sole,
protezione solare e medicinali d’uso personale.

4) E’ possibile sottoscrivere al momento dell’iscrizione la polizza ANNULLAMENTO VIAGGIO al costo di
€. 60,00 p.p.

5) 1 versamenti per le iscrizioni (queste ultime da effettuarsi solamente in Segreteria) dovranno essere esequiti
direttamente a MERIDEN TOURS S.n.c. con bonifico su IBAN:
IT47K0200811705000100565619 o presso gli uffici della stessa siti in V.lo Volto San Luca, 20 — Verona
tel. 045.8031370 (orario 10.30-12.30/15.30-18.00) previo appuntamento

6) Tutti i partecipanti devono essere SOCI DEL CIRCOLO, familiari compresi.

BUON VIAGGIO!! BUON DIVERTIMENTO!!!

LA PRESIDENZA
Verona, 27 giugno 2024

Sostieni il Circolo con il tuo 5 x 1000 - codice fiscale 80014780235
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MODULO di ISCRIZIONE
ELBA
1 -5 ottobre 2024

Il/la sottoscritto/a Socio/a

RECAPITO telefonico:

e-mail personale:

da adesione impegnativa al suddetto viaggio (organizzazione tecnica, servizi e logistica a cura dell’ Agenzia
MERIDEN TOURS s.n.c.) per le persone sottoelencate:

COGNOME, NOME, INDIRIZZO, LUOGO e DATA DI NASCITA, CODICE FISCALE —

Allegare copia ante/retro dei documenti .................

Chiede la seguente sistemazione: (CAMERA DOPPIA o SINGOLA con supplemento):

CHIEDE I’ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO (barrare se richiesta) SI NO

Dichiara di essere a conoscenza che la partecipazione alla presente iniziativa € riservata unicamente ai Soci del Circolo
Unicredit Verona e comunque subordinata alla preventiva iscrizione al Circolo con versamento della relativa quota
associativa annuale per tutti i sopra elencati partecipanti.

Autorizza il Circolo Unicredit Verona a comunicare alla Agenzia Meriden Tours Srl i dati sopra riportati necessari per
formalizzare ’iscrizione e partecipazione al presente viaggio di tutti i nominativi indicati.

Prende inoltre atto che tutte le incombenze contrattuali e gestionali relative alla presente iniziativa saranno gestite
direttamente dall’ Agenzia MERIDEN TOURS s.n.c.

Luogo e data Firma

Autorizza il Circolo Unicredit Verona a comunicare alla MERIDEN TOURS i dati sopra riportati necessari per
formalizzare ’iscrizione e partecipazione al presente viaggio di tutti i nominativi indicati.

Prende inoltre atto che tutte le incombenze contrattuali e gestionali relative alla presente iniziativa saranno gestite
direttamente dall’Agenzia MERIDEN TOURS.

Luogo e data Firma




